
Missão 0: A Montanha de Lixo! 
Bem-vindo à Jornada de Missões de The Trash Travelers! Este jogo inicial é apenas um 
quebra-gelo rápido. Só na Missão 1 vais conhecer o jogo simples real. 

Todos os dias produzimos lixo, às vezes sem pensar, outras vezes porque sentimos que 
não temos escolha. Vivemos num sistema que incentiva o consumo sem fim e o desperdício 
constante. 

A economia global de hoje é maioritariamente linear: extraímos recursos, fabricamos 
produtos, usamos por pouco tempo e depois deitamos fora. A reciclagem é muitas vezes 
promovida como solução, mas pode ser enganadora ou até perigosa. Globalmente, apenas 
cerca de 9% de todo o plástico já produzido foi reciclado, e apenas 7–9% realmente voltou a 
ser usado em novos produtos. A maior parte da reciclagem consome energia, degrada a 
qualidade do material e não consegue acompanhar a velocidade da produção de resíduos. 
Promover a reciclagem como solução principal cria uma falsa sensação de ação, enquanto 
a produção e o consumo continuam a crescer sem controlo. 

A verdadeira mudança vem da economia circular - um sistema no qual apenas 7,2% dos 
materiais no mundo estão atualmente a ser mantidos em uso. Na economia circular, os 
produtos são feitos para durar, para serem reparados, reutilizados ou reaproveitados. A 
reciclagem torna-se o último recurso. O foco passa a ser consumir menos e criar uma forte 
cultura de reutilização. 

​
Jogo Quebra-gelo Inicial: ​
Nesta missão, tentas construir a montanha de lixo mais 
alta com todos os cubos de lixo de 1 cor. Arranja um 

cronómetro e define 2 minutos. Agora 
empilha cubos de lixo (todas as formas são 
permitidas) até que o tempo acabe. No 
final, cada jogador tem de colocar 1 
voluntário no topo da montanha para esta 

contar. Se a tua montanha cair, perdes. ​
Quem consegue construir a mais alta?​

​
​
Segunda Parte: Em equipa, junta todos os 
cubos de lixo e constrói a montanha mais alta 
de todas — temos uma lista de recordes que 
será partilhada nas redes sociais. 

​
Tira uma fotografia da tua montanha de lixo e partilha-a com uma mensagem como: 
“Reutiliza para reduzir a nossa montanha de lixo!”​
​
Se tiveres redes sociais, identifica @TheTrashTraveler, Se não tiveres, partilha a foto com 
amigos e família! Estamos ansiosos para ver as tuas fotografias! 🙂 

https://www.instagram.com/thetrashtraveler/

